Propozycje tematyki godzin wychowawczych, wynikajace z ,,Programu wychowawczo - profilaktycznego 11 LO z
DNJB” KLASATLO

SFERA ODDZIALYWAN PROPOZYCJE TEMATOW

Rozwadj spoteczny 1. Integracja zespotu klasowego

2. Zasady pracy w grupie

3. Jak si¢ porozumiewamy? Umiejetnos¢ stuchania, komunikat ,, JA”
4. Zapobieganie przemocy 1 agresji rOwiesniczej

5. Zasady dobrego zachowania w szkole 1 poza nig

6. Prawo wewnatrzszkolne 1 jego przestrzeganie.

7. Zaangazowanie w pomoc innym — informacje o zasadach i celach dziatania SU,
wolontariatu, PCK

8. Problem niepetnosprawnosci — Czy naprawde jesteSmy inni?

9. Niepodlegtos¢ owocem wysitku wielu pokolen.

10.UchodzZca a emigrant zarobkowy.

11.Historia Hajnowki

12.Historia biezenstwa na Podlasiu.

Rozwaoj psychiczny 1. Techniki efektywnego uczenia sig.

2. Jak madrze wybra¢ przedmioty maturalne?

3. Wptyw gier komputerowych na mlodego cztowieka.

4. Media — korzysci i zagrozenia.

5. Co 1 jak mowie — kultura jezyka.

6. Rodzaje zbioréw bibliotecznych, warunki i sposoby ich udostepniania - lekcja w MBP.
7. Sposoby rozwijania wtasnej osobowosci — moje mocne i stabe strony.




8. Uswiadamianie 1 nazywanie uczuc.
9. Ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci.
10. Umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Rozwdj fizyczny

1. Ochrona zdrowia — profilaktyka uzaleznien od papierosow, alkoholu, narkotykow
2. Wady postawy — jak im zapobiegaé w realiach zycia codziennego.

3. Profilaktyka chorob wirusowych — jak nie dac¢ si¢ grypie.

4. Zdrowy positek — jak go przygotowac?

Rozwoj duchowy

Warto$¢ moralna dobrobytu

Czym jest wolno$c¢?

Sens zycia wg koncepcji religijnych.

Warto$¢ ludzkiego zycia.

Przyjazn, mito$¢, rodzina.

Altruizm — egoizm.

Wolontariat jako dziatanie prospoteczne.

Moralny znaczy szczesliwy?

. Etyki zawodowe

10.Rodzaje i etapy mitosci.

11.Czym jest konsumpcjonizm?

12.Moje relacje ze srodowiskiem przyrodniczo-kulturowym.
13.Tradycyjne wartosci a globalizacja.

14. A po nas choc¢by koniec §wiata — eksploatacja sSrodowiska.
15.Moralno$¢ w rzeczywistosci szkolne;.

16.Etyka §wiecka a etyka chrzes$cijanska — podobienstwa 1 rdznice.
17.Wierzacy — czy zawsze moralny?

CoNoGaRwWNE




